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ZONE RIFLESSOLOGICHE DEL CORPO E CONSEGUENZE NELL'INTRODURRE DEI METALLI: ALCUNI CASI CLINICI

Se il piercing innesca una patologia

di Osvaldo Sponzilli *

L a moda dilagante del
piercing in Europa
impone una seria riflessione
anche in relazione alfultimo tra-
gico episodio accaduto ad una
giovane donna di Merano sotto-
postasi allapplicazione di un
piercing al sopracciglio.
La commissione europea si
era interessata dellargomento
ia dal 2003 sempre a seguito di
ue decessi: lo studio riguardava
oltre il piercing la diffusa pratica
del tatuaggio. Si evidenzid le
possibili complicanze di queste
ratiche con effetti negativi per
a salute, come ad esempio: infe-
zioni virali come epatite, HIV ed
infezioni cutanee; infezioni bat-
teriche come impetigine, sin-
drome da shock tossico, tetano,
ulcera venerea, tubercolosi e leb-
bra; infezioni fungine come
sporotricosi e zigomicosi; rea-
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zioni allergiche come irritazione
cutanea ed orticaria; granuloma-
tosi e reazioni lichenoidi; pseu-
dolinfomi; linfadenopatia; sar-
coidosi; melanoma e cancro
della pelle; alterazioni comporta-
mentali; psoriasi, fotosensibiliz-
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zazione, fototossicita e fotogeno-
tossicita.

Un aspetto perd non ¢ stato
affrontato pienamente: puo¢ fap-
plicazione del piercing provoca-
re disturbi funzionali a breve e a
lungo termine su organi ed
apparati distanti dal punto di
introduzione? Nella pratica cli-
nica ho constatato che cio & pos-
sibile con una frequenza assai
alta. La medicina accademica si
€ interessata sempre assai poco
delle zone riflessologiche del
corpo umano. Superfid cutanee
come quella dellorecchio ester-
no riflettono la rappresentazio-
ne dellinnervazione di organi e
apparati. Nellorecchio infatt,
come dimostrdo Paul Nogier
(Lione) fin dal 1955, abbiamo la
rappresentazione di tutto il
corpo come un feto rovesdiato.
Ci6 non dovrebbe sorprendere
perché questa organizzazione
somatotopica & frequente nelle
strutture del sistema nervoso e
si ha anche sulla superficie del
corpo (palmo della mano, pianta
del piede, naso, iride ecc..).

Non & un caso che i pirati por-
tassero un orecchino doro al
centro del lobo dellorecchio
destro; a questo livello infatti nel
destrimano & rappresentata la
funzione visiva, quindi la finali-
ta era quella di acuire la vista.
Tuttora delle suore ricamatrici
del casertano utilizzano questo

sistema per potenziare la fun-
zionalitad visiva. Un qualsiasi
metallo inserito in una superfi-
de cutanea altera il campo elet-
tromagnetico locale e generale,
quindi la stimolazione perma-
nente di un punto, come accade
con la permanenza di piercing,
puo agire da interruttore di un
circuito fisiologico, se il materia-
le del piercing € inerte o con alte-
razione funzionale per lo pilt
negativa se il materiale € un con-
duttore metallico.

Quali possono essere le con-
seguenze?® Una prima reazione
ab%';stanza diffusa & comporta-
mentale: ansia immotivata, crisi
di panico e in certi casi fenome-
ni depressivi. A distanza ho
visto presentarsi in vari casi vere
e proprie patologie. Un caso
abbastanza grave riguardava un
uomo che da 2 anni soffriva di
una epididimite recidivante
(inflammazione del testicolo)

raticamente insensibile a tutte
e terapie mediche. Osservai due
piercing a livello delforecchio
sinistro che il paziente si era
fatto applicare 6-7 mesi prima
dellinsorgenza della epididimi-
te. Tolti 1 piercing la patologia
scomparve in 7 giorni. Un altro
caso riguardd una ragazza di 23
anni con una insonnia indoma-
bile da 4 mesi dipendente da un
piercing inserito a livello del
tubercolo di Darwin auricolare
che non a caso rappresenta un
punto nervoso centrale impor-
tante. Ancora un caso di allergia
respiratoria presente tutto Ian-
no: bastd rimuovere il piercing
alla sommita dell'orecchioper
osservare la regressione gradua-
le della sintomatologia.

Ma, mi chiedo, fuso prolun-
gato del piercing puo sfociare in
malattie piui gravi? Devo dire, in
tutta onesta, che ho avuto una
psoriasi risolta dopo fapplicazio-
ne di un piercing auricolare, ma
& stato I'unico caso in piui di 10
anni di osservazione.
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