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Numerose sono le interconnessioni tra SNC e SNE
(= Sistema nervoso enterico) a livello di
somatizzazione e memorizzazione di emozioni.

Le riflessoterapie e l'agopuntura sono
in grado di modulare la rete integrate

che unifica organi e sistemi

In tutte le culture la pancia ¢ tradizio-
nalmente sede principale dei sentimenti
e delle emozioni.

Che il tubo digerente fosse riccamente
innervato era stato osservato gia alla me-
ta del XIX secolo dal neurologo tedesco
Leopold Auerbach, il quale scopri una
specie di calza a rete formata da 100 mi-
lioni di cellule nervose disseminate, fin
dai primi stadi di formazione dell’em-
brione, tra lo strato longitudinale e tra-
sversale della tonaca muscolare che si
sommava ai numerosissimi gangli della
sottomucosa costituenti il plesso di Meis-
sner (Fig.1); ma dobbiamo giungere alla
fine del XX secolo per constatare che il
sistema digerente e in particolare i due
intestini, piccolo e grande, costituiscono
un secondo cervello in grado di produr-
re sostanze psicoattive che influenzano
gli stati d’animo, come la serotonina, la
dopamina, ma anche oppiacei antidolo-
rifici e persino benzodiazepine, sostanze
calmanti come il valium.

B Medicina tradizionale cinese

Nasce cosi la neurogastroenterologia al
cui sviluppo hanno contribuito in manie-
ra preponderante Gershon Michael D. ed
Emeran Mayer: il primo, dell'Istituto di
Anatomia Umana della Columbia Univer-
sity, ha trovato che il 95% della seroto-
nina responsabile degli stati d’animo &
prodotta nell’intestino e regola anche il
riflesso peristaltico, il secondo, docente
all’'universita della California, ha scoper-
to che una parte dei messaggi del cervello
addominale arriva al sistema libico.

Il cervello addominale

Con lo sviluppo della neurogastroente-
rologia si e scoperto che “il cervello ad-
dominale” & in grado di produrre circa
quaranta neuromediatori oltre alla sero-
tonina, tutti noti al SNC, perché identi-
ci ai propri. Durante la formazione del-
I’embrione il tubo endodermico ingloba
un rilevante numero di cellule nervose
ectodermiche per cui si attuano stretti
collegamenti tra cervello addominale e

*h

cranico da un lato (attraverso il midol-
lo spinale e il nervo vago) e attraverso i
neurotrasmettitori prodotti da entrambi
i cervelli dall’altro. Il cervello addomina-
le, quindi, lavora in modo autonomo in-
viando molti pitt segnali al SNC di quanti
non ne riceva da esso, infatti circa il 90%
dei messaggi parte dall’addome. Questi
segnali sono caratterizzati fondamental-
mente da stati emozionali che durante
la vita fetale, neonatale, infantile e ado-
lescenziale sono rimasti congelati nello
schema corporeo e condizionano la vita
attraverso ‘decisioni viscerali’, cioé spon-
tanee e inconsapevoli, che rivestono un
ruolo importante nella gioia, nel dolore,
nella paura, nella rabbia e nella tristezza
e in tutte le altre emozioni secondarie e
terziarie-che possono nascere dall’unione
ed elaborazione di quelle pili elementari
e viscerali (Fig.2).

La maggior parte di questi messaggi sono
inconsci, cioé avviene senza presa di co-
scienza. Gli stress del passato restano im-
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¢ Fig. 1- La complessa innervazione del tubo digerenie

pressi soprattutto nella pancia. Il cervello
addominale & quindi dotato di memoria
per fissare i ricordi e lo fa utilizzando le
stesse molecole del SNC. Secondo Sche-
mann “gli stress del passato vengono re-
gistrati come su nastro magnetico nei due
cervelli, rendendo I’asse cervello-addome
ipersensibile per tutta la vita™

Le emozioni primarie, comuni anche agli
animali, sarebbero quindi di origine visce-
rale, mentre quelle secondarie e terziarie
deriverebbero da una elaborazione cogni-
tiva da parte del SNC.

La testa e la ‘banca delle emozioni’, rac-
coglie tutte le informazioni, soprattutto
nella corteccia anteriore e nel sistema li-
bico, mentre il cervello addominale rac-
conta la sua versione pit istintiva al SNC,
creando un profilo emotivo ed energetico
che condiziona tutta la vita di relazione
del soggetto. Il cervello viscerale & inol-
tre il responsabile dei contenuti simbo-
lici e archetipici dei sogni, infatti in fa-
se REM anche i visceri ondeggiano co-
mandati dalla serotonina e preparano le
espressioni simboliche che si manifeste-
ranno nel sogno.

Che le cellule di entrambi i cervelli utiliz-
zino gli stessi messaggi chimici e testimo-
niato anche dalla moderna farmacologia
allopatica, in cui farmaci ad azione ga-
stroenterica hanno azione sul SNC e vi-
ceversa; un esempio sono le sindromi di
Alzheimer e di Parkinson, in cui lo stesso
tipo di lesioni & riscontrabile in entrambi
i cervelli. Molti sono gli esempi farmaco-

logici di come 1'utilizzo della secretina,
ormone gastrico, e efficace nella terapia
dell’autismo, o di come molti fans svolga-
no funzione antiflogistica sul digerente,
0 ancora di come farmaci anti-emicranici
svolgano effetto sedativo sull’iperattivita
intestinale e farmaci antidepressivi pro-
vochino diarrea o stipsi.

I neuropeptidi prodotti dai neuroni non
sono prodotti solo dal cervello e dall’in-
testino, ma anche da vari organi come i
reni, lo stomaco, il cuore, I’apparato cir-
colatorio e il sistema immunitario, per
cui tutto 'organismo e interconnesso a
livello dei neuropeptidi come la medicina
cinese ha dimostrato da ben 50 secoli con
la legge dei cinque movimenti.

Questo complesso sistema é dotato di una
memoria specifica a livello cellulare: ogni
organo cosi come ogni singola cellula pos-
siede una specifica memoria caratterizzata
da impulsi di energia e informazione.

In quest’ottica Michael Rosen, docente del-
la Columbia University di New York, ha
ipotizzato circa 20 anni fa una “memoria
del cuore” capace di ricordare soprattutto
gli eventi traumatici. Esistono quindi neu-
roni centrali che ricevono e inviano segna-
li psico-neuro-endocrino-immunologici e
neuroni periferici sparsi nel corpo che pos-
sono essere ‘massaggiati’ con stimolazio-
ne dei corpuscoli tattili e dei recettori fi-
bro muscolari e tendinei o stimolati per
via transcutanea e percutanea. Su questi
principi si basano tutte le riflessoterapie.
Inoltre, i centri nervosi viscero-addomina-
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Ercoli & un medico a 360°, che da
sempre si aggiorna e confronta con
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omeopata, cardiclogo e bronco-
Pneumalngo, egli dice quello che
‘pud o non puo fare” l'omeopatia.
on questo testo lautore vuole
mettere a disposizione dei colleghi,

| non solo omeopati, la sua ultraven-

tennale esperienza clinica in omeo-
atia costruita “sul campa”.

li argomenti di medicina, di base e

specialistica, sono i piu vari: dalla
poliposi_nasale e ipertrofia adenai-
dea al Croup e alle riniti allergiche;
dalla sclerosi multipla all'emicrania
e ictus cerebri; dalla sindrome
depressiva “post-partum” alle turbe
caratteriali nei bambini; dallacne
alla psoriasi alla malattia erpetica;
dalliper e ipotiroidismo all'amenor-
rea Ipotalamica. Tutte le monogra-
fie sono precedute da una doverosa
premessa a livello di medicina “allo-
patica” per poi sviluppare uno sche-
ma di rimedi omeopatici, compren-
sivi di dosaggi e altre indicazioni.
Il testo, oltre che gli omeopati e gli
studenti delle scuole di specializza-
zione in omeopatia, pud awicinare
anche i medici specialisti della medi-
cina convenzionale.
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